
Le 25 janvier dernier, le CHA Hôtel-Dieu de Lévis a annoncé
l’acquisition d’un appareil au laser de haute technologie per-
mettant aux médecins spécialistes de son Service d’ophtalmolo-
gie de traiter les patients atteints de glaucome, une maladie
dégénérative qui peut entraîner une perte progressive de la
vue. L’Hôtel-Dieu de Lévis, avec l’appui de Maranda
Optométrie et soins visuels, a fait l’achat de cet appareil haute-
ment sophistiqué au montant de 109 000 $, devenant ainsi le
premier établissement de la grande région de Québec à offrir
cette technologie à ses usagers. Cet achat a permis de rem-
placer le laser Yag devenu désuet.

Le vice-président du conseil d’administration du centre hospi-
talier, M. Pierre Bornais, a d’ailleurs tenu à remercier M. Simon
Maranda de sa générosité et de son engagement. C’est la deuxième
fois en deux ans que Maranda Optométrie et soins visuels aide
le CHA Hôtel-Dieu de Lévis à acquérir de l’équipement novateur.

Qu’est-ce que le glaucome ?

Le glaucome dit à angle ouvert est une maladie dégénérative
résultant d’une hausse de la pression interne de l’œil qui a pour
effet de causer des lésions au nerf optique. C’est une obstruc-
tion du réseau trabéculaire, canaux permettant l’évacuation du
fluide contenu à l’intérieur de l’œil appelé humeur aqueuse, qui
est à l’origine de cette élévation de la pression. 

Plus la maladie évolue, plus elle entraîne des lésions aux fibres du nerf optique, réduisant graduellement la vision périphérique. « Malheureusement,
ces dommages sont irréversibles », explique la Dre Renée Desroches, chef du Service d’ophtalmologie du CHA Hôtel-Dieu de Lévis. « De plus, comme
la hausse de pression est généralement imperceptible, la personne atteinte de glaucome ne se doute de rien tant que sa vision n’est pas affectée. »

D’où l’importance de passer un examen de la vue chaque année à partir de 40 ans. Lorsqu’une personne est diagnostiquée à un stade précoce, le glau-
come peut être traité de façon efficace sans qu’il y ait perte de vision. Souvent, la personne traitée peut même conserver son permis de conduire sans
restriction.

Les traitements conventionnels du glaucome

Si les dommages subis par le nerf optique sont irréparables, on peut, en revanche, réduire la pression interne de l’œil afin d’arrêter la progression du
glaucome. Traditionnellement, on prescrit des gouttes, que le patient doit utiliser pour le reste de sa vie. Certaines ont pour effet de favoriser
l’évacuation de l’humeur aqueuse, alors que d’autres visent à en réduire la production. Toutefois, ces gouttes sont parfois coûteuses, gênantes à utiliser
et peuvent entraîner des effets secondaires indésirables chez certaines personnes. 

Lorsque ce traitement médicamenteux ne procure pas les résultats escomptés ou que ses effets sont trop incommodants pour le patient, on aura
recours à la chirurgie pour soulager la pression intraoculaire par l’ablation de tissus ou la pose d’implants. Cependant, il s’agit d’une intervention déli-
cate et invasive.

Il y a une vingtaine d’années, la trabéculoplastie au laser a révolutionné la médecine en offrant une méthode de traitement non chirurgicale. Agissant
par l’effet de la chaleur, le laser à argon causait toutefois une cicatrisation et, parfois, de la douleur liées à la brûlure.

La trabéculoplastie sélective au laser

Le nouvel appareil acquis par le CHA Hôtel-Dieu de Lévis ne comporte pas ce genre d’inconvénient. Il émet une longueur d’onde et une énergie spé-
cifiques afin de cibler uniquement les cellules pigmentées de l’œil, c’est-à-dire celles qui contiennent
de la mélanine, laissant ainsi intacts les tissus environnants. Pratiquée dans le cabinet du médecin,
l’intervention ne prend que quelques minutes et ne cause généralement aucun inconfort. La pression
interne de l’œil diminue rapidement, parfois dès le lendemain du traitement. 

Il suffit bien souvent d’une seule intervention pour contrôler la pression et arrêter ou ralentir la pro-
gression de la maladie.
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